
 

 

Bevægelsespolitik for Harboøre Skole og Børnecenter 
 
Harboøre Skole og Børnecenter 
Harboøre Skole og Børnecenter er en landsbyordning, bestående af børnehave, SFO og 
folkeskole. Vi har tilbud til såvel almene som specialbørn. Pr. oktober 2020 er der indskrevet 246 
børn/elever i den samlede landsbyordning.  
 
Vision  
Harboøre Skole og Børnecenter ønsker, at inddrage motion og bevægelse i dagligdagen, så det er 
medvirkende til at fremme sundhed hos børn og unge og samtidig understøtte motivation, trivsel 
og læring.  
 
Mål 

 Alle børn og unge har i gennemsnit mindst 45 minutters motion og bevægelse om dagen.  
 Motion og bevægelse medinddrages i høj grad ved anderledes dage, fagdage og ved ture 

ud af huset.  
 Udvikle den samlede institutions udearealer, så arealerne til stadighed inspirerer og 

opfordrer til flere forskellige former for leg og bevægelse.  
 Etablere og videreudvikle et endnu tættere samarbejde med lokalsamfundet omkring Åben 

Skole, og heri medindtænke motion og bevægelse.  
Mål Børnehaven 

 Alle skal ud hver dag 
 Vi er rollemodeller 
 Gøre børn robuste gennem bevægelse  
 Fremme trivsel gennem bevægelse og fællesskab 

 
Forankring / opfølgning  
Motion og bevægelse skal være en del af afdelingsmødernes/stuemødernes indhold i form af 
vidensdeling, inspiration, bevægelsesaktiviteter og/eller andet.    
Ledelsen inddrager inspiration ift motion og bevægelse på personalemøder.  
Ledelsen afvikler to årlige teamsamtaler/stuesamtaler, hvor motion og bevægelse drøftes - bl.a. 
med udgangspunkt i beskrivelserne af de konkrete tiltag.  
Det samlede personale deltager i re-certificering med DGI.  
 
Evaluering 
Bevægelsespolitikken for Harboøre Skole og Børnecenter drøftes og gennemlæses to gange årligt 
– september og marts - på afdelingsniveau med deltagelse af ledelsen, og revideres evt. i 
koordinationsudvalg og personalemøde i børnehaven i oktober måned. 
 

 


