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Beveegelsespolitik for Harbogre Skole og Bgrnecenter

Harbogre Skole og Bgrnecenter

Harbogre Skole og Barnecenter er en landsbyordning, bestaende af bgrnehave, SFO og
folkeskole. Vi har tilbud til sivel almene som specialbgrn. Pr. august 2019 er der indskrevet 273
barn/elever i den samlede landsbyordning fordelt saledes:

Almen Special i alt
Bgrnehave 38 5 43
Folkeskole 184 46 230
SFO 32 11 43

Vision
Harbogre Skole og Bgrnecenter gnsker, at inddrage motion og bevaegelse i dagligdagen, sa det er
medvirkende til at fremme sundhed hos bgrn og unge og samtidig understgtte motivation, trivsel
og leering.
Mal
e Alle bgrn og unge har i gennemsnit 45 minutters motion og bevaegelse om dagen.
e Motion og bevaegelse medinddrages i hgj grad ved anderledes dage, fagdage og ved ture
ud af huset.
e Udvikle den samlede institutions udearealer, sa arealerne til stadighed inspirerer og
opfordrer til flere forskellige former for leg og beveegelse.
e Etablere og videreudvikle et endnu teettere samarbejde med lokalsamfundet omkring Aben
Skole, og heri medindtaenke motion og beveegelse.

Konkrete tiltag i Overbygning — i dagligdagen

| Overbygningen inddrager vi bevaegelse i undervisningen, nar det giver mening. For at sikre at
klasserne hver dag far beveegelse i mindstl lektion, har vi lavet et skema med ansvarlige leerere.

7. klasse Mandag Tirsdag Onsdag Fredag
Ansvarlig (Idreet) LB LJ PO
8. klasse Mandag Tirsdag Onsdag Fredag
Ansvarlig LJ (Idreet) BK BK
9. klasse Mandag Tirsdag Onsdag Fredag
Ansvarlig JL (Idreet) CB LB

Der er ikke sat leerere pa de dage, hvor klasserne har idreet. Torsdag har eleverne valgfag, og det
teeller som bevaegelse.

| studietid har eleverne mulighed for at veelge bevaegelse i form af rundbold, basketball, smaspil
OSV.

Konkrete tiltag i Overbygning — p& anderledes dage, ture ud af huset, Aben Skole mm.

Pa ture ud af huset gar/cykler eleverne hvis det pa nogen made giver mening.
| planlzegningen af arrangementer, anderledes dage, ture osv. skal beveegelse veere et fast punkt
pa dagsordenen.

Dette dokument skal behandles to gange arligt pa afdelingsniveau.
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